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 1. Προσωπικά Στοιχεία 

Ονοματεπώνυμο Ευγενία Αναστασίου         

Υπηκοότητα Ελληνική 

Ημερομηνία γέννησης 15/03/1986 

Οικογενειακή κατάσταση Έγγαμη με 1 τέκνο 

Τηλέφωνο 6945298004, 2410550708 

Διεύθυνση Οδυσσέως 50, 41336, Λάρισα 

Ηλεκτρονικό ταχυδρομείο euanastasiou@gmail.com  

Orcid https://orcid.org/0000-0001-6994-2213  

ResearchGate https://www.researchgate.net/profile/Evgenia-Anastasiou  

LinkedIn https://www.linkedin.com/in/evgenia-anastasiou-
25758a64/  

Scopus Author Identifier 57217858304 

 

 2. Σπουδές 

12/2019 – 02/2024 Μεταδιδακτορική Έρευνα   

Εργαστήριο Δημογραφικών και Κοινωνικών Αναλύσεων (ΕΔΚΑ) 

Τμήμα Μηχανικών Χωροταξίας, Πολεοδομίας και Περιφερειακής Ανάπτυξης, 

Πολυτεχνική Σχολή, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας 

Πράξη με Κωδ. ΟΠΣ 5048959 (ΕΔΒΜ103) – Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας 

Τίτλος μεταδιδακτορικής έρευνας: Έξυπνα Χωριά: Νέες Προσεγγίσεις στην Τοπική 

Οικονομική και Κοινωνική Ανθεκτικότητα (SmarDev) 

Χρηματοδότηση στο πλαίσιο της Πράξης:  «Υποστήριξη ερευνητών με έμφαση στους 

νέους ερευνητές – κύκλος Β’»  του Επιχειρησιακού Προγράμματος «Ανάπτυξη 

Ανθρώπινου Δυναμικού, Εκπαίδευση & Δια βίου Μάθηση 2014-2020» 

05/2024 – Σήμερα Υποψήφια Διδάκτωρ 

Τμήμα Διοίκησης Επιχειρήσεων, Σχολή Διοίκησης και Οικονομίας, Πανεπιστήμιο 

Θεσσαλίας 

Τίτλος διατριβής:  Διαχείριση Κινδύνου στη Δημόσια Οικονομία και το Διεθνές 

Εμπόριο. Διερεύνηση της Διαμόρφωσης και Επιβολής του Ειδικού Φόρου 

Κατανάλωσης με Στατιστικές και Οικονομετρικές Μεθόδους Ανάλυσης. 

 

https://orcid.org/0000-0001-6994-2213
https://www.researchgate.net/profile/Evgenia-Anastasiou
https://www.linkedin.com/in/evgenia-anastasiou-25758a64/
https://www.linkedin.com/in/evgenia-anastasiou-25758a64/
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 3. Υποτροφίες 

3.1 Υποτροφία για εκπόνηση διδακτορικής διατριβής. Χρηματοδότηση στο πλαίσιο της Πράξης:  

«Πρόγραμμα Χορήγησης Υποτροφιών για Μεταπτυχιακές Σπουδές Δευτέρου Κύκλου Σπουδών, ΕΣΠΑ 

2014-2020» (Με αριθμό ΑΔΑ: 6Ξ1Α4653ΡΣ-7Δ4), Απόφαση της 33ης /7-9-2017 Συνεδρίασης του Δ.Σ. 

του ΙΚΥ.  

Τίτλος έρευνας: Κοινωνικές και Οικονομικές Διαστάσεις της Εγκατάστασης στην Ύπαιθρο κατά 

την Περίοδο της Κρίσης: Ποσοτικές και Ποιοτικές προσεγγίσεις 

3.2 Υποτροφία για εκπόνηση μεταδιδακτορικής έρευνας. Πράξη με Κωδ. ΟΠΣ 5048959 

(ΕΔΒΜ103) – Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας. Χρηματοδότηση στο πλαίσιο της Πράξης:  «Υποστήριξη 

ερευνητών με έμφαση στους νέους ερευνητές – κύκλος Β’»  του Επιχειρησιακού Προγράμματος 

«Ανάπτυξη Ανθρώπινου Δυναμικού, Εκπαίδευση & Δια βίου Μάθηση 2014-2020» 

Τίτλος έρευνας: Έξυπνα Χωριά: Νέες Προσεγγίσεις στην Τοπική Οικονομική και Κοινωνική 

Ανθεκτικότητα (SmarDev) 

09/2013 – 11/2018 Διδακτορικό δίπλωμα  

Εργαστήριο Δημογραφικών και Κοινωνικών Αναλύσεων (ΕΔΚΑ)  

Τμήμα Μηχανικών Χωροταξίας, Πολεοδομίας& Περιφερειακής Ανάπτυξης, Πολυτεχνική 

Σχολή, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας 

Τίτλος διατριβής: Κοινωνικές και Οικονομικές Διαστάσεις της Εγκατάστασης στην 

Ύπαιθρο κατά την Περίοδο της Κρίσης: Ποσοτικές και Ποιοτικές προσεγγίσεις 

09/2017 – 02/2019 Μεταπτυχιακός τίτλος σπουδών: Διοίκηση Επιχειρήσεων  

 Τμήμα Διοίκησης Επιχειρήσεων, Σχολή Διοίκησης και Οικονομίας, Πανεπιστήμιο 

Θεσσαλίας 

09/2015 – 07/2017 Μεταπτυχιακός τίτλος σπουδών: Εφαρμοσμένη Πληροφορική 

 Τμήμα Ηλεκτρολόγων Μηχανικών και Μηχανικών Υπολογιστών, Πολυτεχνική Σχολή, 

Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας 

10/2010 – 04/2012 Μεταπτυχιακός τίτλος σπουδών: Εφαρμοσμένη Γεωγραφία και Διαχείριση του 

Χώρου: Διαχείριση και Ανάλυση Γεωγραφικών Δεδομένων 

Τμήμα Γεωγραφίας, Σχολή Περιβάλλοντος, Γεωγραφίας και Εφαρμοσμένων Οικονομικών, 

Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο  

03/2010 – 09/2014 Πτυχίο Διοίκησης Επιχειρήσεων 

Τμήμα Διοίκησης Επιχειρήσεων, Σχολή Διοίκησης & Οικονομίας, ΤΕΙ Θεσσαλίας 

10/2003 – 06/2009 Πτυχίο Πληροφορικής 

Τμήμα Πληροφορικής, Σχολή Θετικών Επιστημών, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο 

Θεσσαλονίκης 
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 4. Ξένες Γλώσσες 

 5. Διδακτικό Έργο στην Τριτοβάθμια Εκπαίδευση 

5.1 Διδακτικό Έργο στο Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας 

5.1.1 Τμήμα Μηχανικών Χωροταξίας, Πολεοδομίας και Περιφερειακής Ανάπτυξης 

Τίτλος μαθήματος Π/Μ Εξάμηνα Ιδιότητα/Περιγραφή 

Ειδικά Θέματα 

Δημογραφίας: 

Χωρικές Διαστάσεις των 

Δημογραφικών 

Φαινομένων  

Π  ΕΑΡ 

2020-2021 

Αυτοδύναμη διδασκαλία 

Προπτυχιακό Μάθημα – Επιλογής  
Πανεπιστημιακός Υπότροφος 
(Επιστημονικό Πεδίο: Δημογραφία, Πρόγραμμα 
"Απόκτηση Ακαδημαϊκής Διδακτικής Εμπειρίας 

σε Νέους Επιστήμονες Κατόχους Διδακτορικού 
2020-2021 στο Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας", 
ΕΣΠΑ) 

Χωρική Προσέγγιση της 

Κινητικότητας του 

Πληθυσμού 

Π  ΧΕΙΜ 

2020-2021 

Αυτοδύναμη διδασκαλία 
Προπτυχιακό Μάθημα – Επιλογής  
Πανεπιστημιακός Υπότροφος 
(Επιστημονικό Πεδίο: Δημογραφία, Πρόγραμμα 

"Απόκτηση Ακαδημαϊκής Διδακτικής Εμπειρίας 

σε Νέους Επιστήμονες Κατόχους Διδακτορικού 

2020-2021 στο Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας", 

ΕΣΠΑ) 

Εφαρμοσμένες 

Στατιστικές Μέθοδοι 

Μ ΕΑΡ 

2019-2020, 

2020-2021 

Συν-διδασκαλία 

Μεταπτυχιακό Μάθημα – Υποχρεωτικό 
Διατμηματικό Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών 
Σπουδών: Διαχείριση Έργων, Συγκοινωνιακός και 
Χωρικός Σχεδιασμός.  

 

Ελληνικά  Μητρική 

Άλλες Γλώσσες 
UNDERSTANDING  SPEAKING  WRITING  

Listening  Reading  Spoken interaction  Spoken production   

Αγγλικά C2 C2 C2 C2 C2 
 Certificate of Proficiency in English, Level C2 

Ιταλικά B2 B2 B2 B2 B2 
 Diploma di Lingua Italiana livello B2 

Ισπανικά B2  B2 B2 B2 B2 

 National Foreign Language Exam System, Level B2 

 Levels: A1/A2: Basic user - B1/B2: Independent user - C1/C2 Proficient user 

Common European Framework of Reference for Languages 
 
 

http://europass.cedefop.europa.eu/en/resources/european-language-levels-cefr
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Οικονομετρία Π ΕΑΡ 

2019-2020 

Αυτοδύναμη Διδασκαλία 
Ακαδημαϊκός Υπότροφος 
Προπτυχιακό Μάθημα – Επιλογής  
(Απασχόληση Ακαδημαϊκών Υποτρόφων 

ΤΜΧΠΠΑ – Κατανομή 2019) 

Εφαρμοσμένες 

Στατιστικές Μέθοδοι 

Μ ΕΑΡ 

2018-2019 

Υποβοήθηση διδασκαλίας 
Μεταπτυχιακό Μάθημα – Υποχρεωτικό 
Διατμηματικό Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών 
Σπουδών: Διαχείριση Έργων, Συγκοινωνιακός και 
Χωρικός Σχεδιασμός.  

Οικονομετρία Π ΕΑΡ 

2018-2019 

Υποβοήθηση διδασκαλίας 
Ακαδημαϊκός Υπότροφος 
Προπτυχιακό Μάθημα – Επιλογής  

(Απασχόληση Ακαδημαϊκών Υποτρόφων) 

Στατιστική Π ΕΑΡ 

2015-2016, 

2016-2017, 

2017-2018 

ΧΕΙΜ 

2019-2020 

Βοηθός διδασκαλίας 

Πανεπιστημιακός Υπότροφος 
Προπτυχιακό Μάθημα – Υποχρεωτικό  
(Απασχόληση Ακαδημαϊκών Υποτρόφων) 

 

5.1.2 Τμήμα Διοίκησης Επιχειρήσεων 

Τίτλος μαθήματος Π/Μ Εξάμηνα Ιδιότητα/Περιγραφή 

Σχεδιασμός Στρατηγικής 

Μάρκετινγκ  

Π  ΧΕΙΜ 

2018-2019 

Αυτοδύναμη διδασκαλία 
Προπτυχιακό Μάθημα – Υποχρεωτικό 
Κατεύθυνσης  
Ακαδημαϊκός Υπότροφος 

ΤΕΙ Θεσσαλίας 

Δημόσια Οικονομικά και 

Πολιτική 

Μ  ΧΕΙΜ 

2018-2019 

Συν-διδασκαλία 
Μεταπτυχιακό Μάθημα – Επιλογής 

Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών: Δημόσια 

Διοίκηση και Τοπική Αυτοδιοίκηση 

ΤΕΙ Θεσσαλίας 

Φροντιστηριακά 

μαθήματα στη 

Μεθοδολογία της 

Έρευνας 

Μ ΕΑΡ 

2019-2020 

Διδασκαλία 
Φροντιστηριακά μαθήματα 15 ωρών  – 
Υποχρεωτικό 
Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών: Δημόσια 

Διοίκηση και Τοπική Αυτοδιοίκηση 

Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας 
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5.1.3 Τμήμα Γεωπονίας, Ιχθυολογίας και Υδάτινου Περιβάλλοντος 

Τίτλος μαθήματος Π/Μ Εξάμηνα Ιδιότητα/Περιγραφή 

Οικονομία, Παγκόσμια 

Αδικία και Πορεία προς 

την Αειφορία  

Μ ΧΕΙΜ 

2020-2021 

Διδασκαλία 

Μεταπτυχιακό Μάθημα – Υποχρεωτικό  
Διατμηματικό Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών 
Σπουδών: Εκπαίδευση για την Αειφορία και το 
Περιβάλλον 

Οικονομία, Παγκόσμια 

Αδικία και Πορεία προς 

την Αειφορία 

Μ ΧΕΙΜ 

2019-2020 

Προσκεκλημένη ομιλήτρια. 
Μεταπτυχιακό Μάθημα – Υποχρεωτικό  

Διατμηματικό Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών 
Σπουδών: Εκπαίδευση για την Αειφορία και το 
Περιβάλλον 
Διδασκαλία: 3ωρη διάλεξη με θέμα «Ανισότητες 

και δαπάνες περιφερειακών υπηρεσιών στην 
Ελλάδα» 

5.2 Διδακτικό Έργο στο Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών 

5.2.1 Τμήμα Ισπανικής Γλώσσας και Φιλολογίας 

Τίτλος μαθήματος Π/Μ Εξάμηνα Ιδιότητα/Περιγραφή 

Επιχειρηματικότητα και 

Ισπανικές Σπουδές  

Π ΕΑΡ 

2019-2020 

Αυτοδύναμη διδασκαλία 
Προπτυχιακό Μάθημα – Υποχρεωτικό Επιλογής  

Πανεπιστημιακός Υπότροφος 
(Επιστημονικό Πεδίο: Επιχειρηματικότητα και 
Ισπανικές Σπουδές, Πρόγραμμα "Απόκτηση 
Ακαδημαϊκής Διδακτικής Εμπειρίας σε Νέους 

Επιστήμονες Κατόχους Διδακτορικού 2019-2020 
στο Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο 
Αθηνών", ΕΣΠΑ) 

 

5.3 Διδακτικό Έργο στο Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής 

5.3.1 Τμήμα Μηχανικών Τοπογραφίας και Γεωπληροφορικής 

Τίτλος μαθήματος Π/Μ Εξάμηνα Ιδιότητα/Περιγραφή 

Θεματική Χαρτογραφία  Π ΕΑΡ 

2019-2020, 

2020-2021 

Αυτοδύναμη διδασκαλία 
Ακαδημαϊκός Υπότροφος 
Προπτυχιακό Μάθημα – Υποχρεωτικό  
(Απασχόληση Ακαδημαϊκών Υποτρόφων) 

Γνωστικό αντικείμενο: Θεματική και Αναλυτική 

Χαρτογραφία 

Τομέας Μαθημάτων: Γεωπληροφορικής και 
Διαχείρισης Γης 

Αναλυτικές Μέθοδοι 

Συστημάτων 

Π ΧΕΙΜ 

2020-2021 

Αυτοδύναμη διδασκαλία 
Ακαδημαϊκός Υπότροφος 
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Γεωγραφικών 

Πληροφοριών  

Προπτυχιακό Μάθημα – Επιλογής  
(Απασχόληση Ακαδημαϊκών Υποτρόφων) 

Γνωστικό αντικείμενο: Θεματική και Αναλυτική 
Χαρτογραφία 

Τομέας Μαθημάτων: Γεωπληροφορικής και 
Διαχείρισης Γης 

 

5.4 Διδακτικό Έργο στο Πανεπιστήμιο Πειραιώς 

5.4.1 Τμήμα Στατιστικής και Ασφαλιστικής Επιστήμης 

Τίτλος μαθήματος Π/Μ Εξάμηνα Ιδιότητα/Περιγραφή 

Στατιστικές Μέθοδοι 

στις Κοινωνικές 

Επιστήμες  

Μ ΧΕΙΜ 

2012-2013 

Συν-διδασκαλία 
Εργαστηριακά μαθήματα. 

Μεταπτυχιακό Μάθημα – Υποχρεωτικό  
Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών: 
Εφαρμοσμένη Στατιστική 

 

5.5 Διδακτικό Έργο στο Ελληνικό Ανοικτό Πανεπιστήμιο  

5.5.1 Πρόγραμμα Παιδαγωγικής και Διδακτικής Επάρκειας της Σχολής Κοινωνικών Επιστημών  

(ΠΔΕ)  

Τίτλος μαθήματος Π/Μ Εξάμηνα Ιδιότητα/Περιγραφή 

Διδακτική 

Οικονομικών και 

Διοίκησης και 

Εκπαιδευτική 

Αξιολόγηση 

Ετήσιο 

πρόγραμμα 

παιδαγωγικής 

επάρκειας 

ΧΕΙΜ 

2020-2021 

2021-2022 

ΕΑΡ 

2020-2021 

2021-2022 

Αυτοδύναμη διδασκαλία 
Συνεργαζόμενο Εκπαιδευτικό Προσωπικό 
(ΣΕΠ) 

Πρόγραμμα σπουδών εξάμηνης διάρθρωσης 

 

5.5.2 Τέχνη – Πολιτιστική Κληρονομιά – Αναπτυξιακές Πολιτικές (ΤΕΠ) 

Τίτλος μαθήματος Π/Μ Εξάμηνα Ιδιότητα/Περιγραφή 

Πολιτιστικά Τοπία και 

Πολιτιστική Κληρονομιά 

του Ελληνικού Χώρου 

Μ ΧΕΙΜ 

2022-2023 

 

Αυτοδύναμη διδασκαλία 
Συνεργαζόμενο Εκπαιδευτικό Προσωπικό (ΣΕΠ) 
Πρόγραμμα σπουδών εξάμηνης διάρθρωσης 

 

5.5.3 Δημόσια Διοίκηση (ΔΗΔ) 

Τίτλος μαθήματος Π/Μ Εξάμηνα Ιδιότητα/Περιγραφή 

Ποσοτικές Μέθοδοι Π ΧΕΙΜ 

2023-2024 

Αυτοδύναμη διδασκαλία 

Συνεργαζόμενο Εκπαιδευτικό Προσωπικό (ΣΕΠ) 
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 Πρόγραμμα σπουδών εξάμηνης διάρθρωσης 

 

 6. Ερευνητική Δραστηριότητα 

 

6.1 Τμήμα Γεωγραφίας, Σχολή Περιβάλλοντος, Γεωγραφίας και Εφαρμοσμένων Οικονομικών, 

Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο 

Συμμετοχή στα τρέχοντα ερευνητικά προγράμματα του τμήματος 

Φορέας χρηματοδότησης: ΠΜΣ Εφαρμοσμένη Γεωγραφία και Διαχείριση του Χώρου (Ζ Κύκλος) 

Θέση:  Μέλος της επιστημονικής ομάδας 

Διάρκεια: 12 μήνες (01/2012 – 12/2012) 

Κύριες Αρμοδιότητες:  Μέλος της Ερευνητικής Ομάδας Χωρικής Ανάλυσης του Χαροκόπειου 

Πανεπιστημίου, Έρευνα σε  θέματα οικονομικών, κοινωνικών και χωρικών ανισοτήτων στην Ελλάδα 

καθώς και στη μελέτη της φτώχειας και της ανάπτυξης σε τοπικό επίπεδο στην Ελλάδα. 

Σύνταξη ερευνητικής πρότασης με θέμα «Η γεωγραφία της ποιότητας ζωής στην Ελλάδα» που υποβλήθηκε 

σε προκήρυξη του Κοινωφελούς Ιδρύματος Αλέξανδρος Σ. Ωνάσης.  

6.2 Δημογραφικά Προτάγματα στην Έρευνα και Πρακτική στην Ελλάδα (DIRAP, αρ. πρωτ. 2988) 

Κωδ. 6336 (Επιστημονικά υπεύθυνος: Β. Κοτζαμάνης, Εργαστήριο Δημογραφικών και Κοινωνικών 

Αναλύσεων). Χρηματοδότηση στο πλαίσιο της Πράξης:  «1η Προκήρυξη ερευνητικών έργων ΕΛ.ΙΔ.Ε.Κ. 

για την ενίσχυση των μελών ΔΕΠ και Ερευνητών/τριών και την προμήθεια ερευνητικού εξοπλισμού 

μεγάλης αξίας» 

Φορέας χρηματοδότησης: ΕΛ.ΙΔ.Ε.Κ. 

Θέση: Μέλος της επιστημονικής ομάδας 

Διάρκεια: 9 μήνες (04/2020 – 12/2020) 

Κύριες Αρμοδιότητες:  

Ανασκόπηση των υφιστάμενων δεδομένων που σχετίζονται με την εσωτερική μετανάστευση και την 

κινητικότητα σε χωρικό επίπεδο δημοτικής ενότητας. Στις περιπτώσεις που τα υφιστάμενα δεδομένα δεν 

ήταν επαρκή, απαιτήθηκε η συλλογή νέων δεδομένων μέσω ψηφιακών πηγών. Δημιουργία χωρικών 

βάσεων δεδομένων μέσω χωρικών και στατιστικών λογισμικών επεξεργασίας δεδομένων. Συμμετοχή στη 

διαχείριση  διαδικτυακής πλατφόρμας για την διάχυση των αποτελεσμάτων. 

6.3 SHES project: Sharing Economy for Seniors 

Κωδ. 6283 (Επιστημονικά υπεύθυνος: M-N. Ντυκέν, Εργαστήριο Δημογραφικών και Κοινωνικών 

Αναλύσεων). Συμμετοχή στο υποέργο «SHES: Sharing Economy for Seniors» το οποίο υλοποιείται στο 

πλαίσιο του έργου «SHES:  Sharing Economy for Seniors» της ενταγμένης στο ΕΠ ERASMUS+ Πράξης 

με τίτλο KEY ACTIVITY 2-ΚΑ2. 

Φορέας χρηματοδότησης: Ευρωπαϊκή Ένωση και Erasmus+ Program 

Θέση:  Μέλος της επιστημονικής ομάδας 

Διάρκεια: 10 μήνες (04/2020 – 06/2020, 10/2020 – 04/2021) 

Κύριες Αρμοδιότητες: Ανάλυση δεδομένων σχετικών με την οικονομία διαμοιρασμού και τις επιπτώσεις 

της στους ηλικιωμένους. Σχεδιασμός Μεθόδων Έρευνας για τη συλλογή πρωτογενών δεδομένων σχετικά 

με την οικονομία διαμοιρασμού και τους ηλικιωμένους στην Ελλάδα. Ανάλυση οικονομικών παραμέτρων 
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που επηρεάζουν τη συμμετοχή των ηλικιωμένων στην οικονομία διαμοιρασμού, όπως η διαθεσιμότητα 

εισοδήματος, οι κοινωνικές ανάγκες και οι προτιμήσεις τους.  

6.4 Έξυπνα Χωριά: Νέες Προσεγγίσεις στην τοπική Οικονομική και Κοινωνική Ανθεκτικότητα 

Κωδ. 6367 (Επιστημονικά υπεύθυνη: M-N. Ντυκέν, Εργαστήριο Δημογραφικών και Κοινωνικών 

Αναλύσεων). Χρηματοδότηση στο πλαίσιο της Πράξης:  «Υποστήριξη ερευνητών με έμφαση στους 

νέους ερευνητές – κύκλος Β’»  του Επιχειρησιακού Προγράμματος «Ανάπτυξη Ανθρώπινου Δυναμικού, 

Εκπαίδευση & Δια βίου Μάθηση 2014-2020» 

Φορέας χρηματοδότησης: Ευρωπαϊκό Κοινοτικό Ταμείο και Εθνικοί Πόροι 

Θέση: Μέλος της επιστημονικής ομάδας 

Διάρκεια: 39 μήνες (12/2019 – 02/2024) 

Κύριες Αρμοδιότητες:    

Συλλογή, επεξεργασία και ανάλυση των διαθέσιμων δεδομένων από πλήθος δευτερογενών πηγών για 

ελληνική ύπαιθρο και τις κοινωνικά και οικονομικά ευάλωτες περιοχές σε χαμηλό χωρικό επίπεδο.  

Σχεδιασμός και υλοποίηση μεθόδων έρευνας για τη συλλογή δεδομένων, προκειμένου να γίνουν 

κατανοητές οι τοπικές ανάγκες και οι προκλήσεις των εν λόγω περιοχών. Χωρική Ανάλυση της κατανομής 

των οικονομικών και κοινωνικών δραστηριοτήτων σε χαμηλό χωρικό επίπεδο προκειμένου να διερευνηθεί 

το επίπεδο συγκέντρωσης ή διασποράς τους. Διερεύνηση χωρικών πρότυπων στις οικονομικές και 

κοινωνικές μεταβλητές σε χαμηλό χωρικό επίπεδο. Γεωγραφικά Σταθμισμένη Παλινδρόμηση για τη 

διερεύνηση της συσχέτισης μεταξύ των οικονομικών και κοινωνικών μεταβλητών και της χωρικής τους 

κατανομής, λαμβάνοντας υπόψη τις χωρικές εξαρτήσεις.  

Συγγραφή και αξιολόγηση αναπτυξιακών προτάσεων, εξετάζοντας την οικονομική τους βιωσιμότητα και 

τη δυνατότητα εφαρμογής τους στις συγκεκριμένες περιοχές. Αξιολόγηση των επιπτώσεων των 

προτεινόμενων προτάσεων στην κοινωνικοοικονομική κατάσταση των περιοχών και του πληθυσμού τους. 

Συγγραφή ερευνητικής πρότασης, μηνιαίων εκθέσεων προόδου.  

6.5 Strategic Plans of Cities and Regions in the Kingdom of Saudi Arabia  

Κάλυψη εργασιών δημογραφικής εκτίμησης και στατιστικών προβολών για τις μελέτες: 

Preparation of Strategic Plans of Najran region and Najran city,  

Preparation of Strategic Plans of Tabuk region and Tabuk city 

Preparation of Strategic Plans of Northern Border region and Arar city, στο πλαίσιο της συνεργασίας της 

εταιρείας ΘΕΩΡΗΜΑ – ΣΥΜΒΟΥΛΟΙ ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ Α.Ε. με τη SALFO S.A. – Saudi Arabia. 

Θέση: Demography expert 

Διάρκεια: 6 μήνες (01/2021 – 06/2021) 

Κύριες Αρμοδιότητες:  Ανάλυση των δημογραφικών δεδομένων των περιοχών, όπως η πληθυσμιακή δομή, 

η εθνοτική σύνθεση, η ηλικιακή διασπορά και άλλες χαρακτηριστικές μεταβλητές.  Πληθυσμιακές 

εκτιμήσεις και προβολές ανάπτυξης του πληθυσμού και των αναγκών των τριών υπό μελέτη περιοχών της 

Σαουδικής Αραβίας. Ανάλυση των κοινωνικοοικονομικών συνθηκών, όπως η ανεργία, η φτώχεια, η 

εκπαίδευση και άλλες σημαντικές παράμετροι. Αξιολόγηση των δεικτών κοινωνικής ευημερίας και 

ποιότητας ζωής, προκειμένου να κατανοηθούν οι ανάγκες και οι προτεραιότητες των κατοίκων της πόλης. 

Συνολική σύνθεση των δεδομένων και δημιουργία αναφοράς που περιέχει προτάσεις και συστάσεις για τον 

στρατηγικό σχεδιασμό των τριών περιφερειών της Σαουδικής Αραβίας. 

6.6 STROLL: Walking the City – Streets Online 
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 7. Άλλη Ακαδημαϊκή και Ερευνητική Εμπειρία 

Κωδ. 6830 (Επιστημονικά υπεύθυνος: M-N. Ντυκέν, Εργαστήριο Δημογραφικών και Κοινωνικών 

Αναλύσεων).  

Φορέας χρηματοδότησης: Ευρωπαϊκή Ένωση και Erasmus+ Program 

Θέση:  Μέλος της επιστημονικής ομάδας 

Διάρκεια: 24 μήνες (03/2021 – 02/2023) 

Κύριες Αρμοδιότητες: Συμβολή στον σχεδιασμό ερευνητικών μεθόδων για τη συλλογή δεδομένων,  

προκειμένου να εξαχθούν ερευνητικά αποτελέσματα. 

Ερευνητική συνεργασία: Συνεργασία με άλλους ερευνητές – Ευρωπαίους εταίρους στο έργο STROLL για 

τον σχεδιασμό και την υλοποίηση ερευνητικών μεθόδων και αναλύσεων δεδομένων.  

7.1 Μέλος Ερευνητικού Εργαστηρίου (2013 – Σήμερα) 

Εργαστήριο Δημογραφικών και Κοινωνικών Αναλύσεων (ΕΔΚΑ) 

Τμήμα Μηχανικών Χωροταξίας, Πολεοδομίας & Περιφερειακής Ανάπτυξης, Πολυτεχνική Σχολή, 

Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας , Βόλος,  http://www.demography-lab.prd.uth.gr/Team-gr.asp  

Ερευνητικά Ενδιαφέροντα: χωρική δημογραφία, κοινωνικο- οικονομικές αναλύσεις, ανθρωπογεωγραφία,  

περιφερειακή ανάπτυξη, χωρική και στατιστική ανάλυση στις κοινωνικές και οικονομικές επιστήμες, 

οικονομετρία, γεωπληροφορική, στατιστικός προγραμματισμός, ποσοτικές και ποιοτικές μέθοδοι 

ανάλυσης 

7.2 Συντονισμός Ακαδημαϊκών και Διοικητικών Δράσεων  

Κωδ. 5830 (Επιστημονικά υπεύθυνος: Α. Δέφνερ). 

Συντονισμός Διοικητικών και Ακαδημαϊκών Δράσεων στο πλαίσιο Σεμιναρίου εκπόνησης διπλωματικών 

εργασιών. 

ΔΠΜΣ Σχεδιασμός και Ανάπτυξη Τουρισμού και Πολιτισμού, Τμήμα Μηχανικών Χωροταξίας, 

Πολεοδομίας και Περιφερειακής Ανάπτυξης, Πολυτεχνική Σχολή, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας , Βόλος  

Διάρκεια: 1 μήνας (01/2020 – 02/2020) 

Κύρια Καθήκοντα:    

Συντονισμός του προγράμματος: Οργάνωση του προγράμματος του σεμιναρίου, συμπεριλαμβανομένων 

των ακαδημαϊκών περιεχομένων, του χρονοδιαγράμματος και των διοικητικών λεπτομερειών.  

Επικοινωνία: Επικοινωνία με τους φοιτητές, σχετικά με την οργάνωση και την προετοιμασία του 

σεμιναρίου. Υποστήριξη, αξιολόγηση και ανατροφοδότηση φοιτητών.  Ατομική υποστήριξη σε φοιτητές 

που αντιμετωπίζουν δυσκολίες στην κατανόηση ζητημάτων στατιστικής μεθοδολογίας. Διοργάνωση 

ποσοτικών μεθόδων έρευνας. Διαχείριση των πόρων του σεμιναρίου, συμπεριλαμβανομένων, του χώρου 

και των στατιστικών προγραμμάτων. 

 

7.3 Μέλος Μητρώου Κύριου Διδακτικού Προσωπικού Εθνικού Κέντρου Δημόσιας Διοίκησης 

Αριθμός απόφασης ισχύοντος Μητρώου: 5399-08/12/2023. 

Επιστημονικό Πεδίο Γνωστικό Αντικείμενο 

ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΕΣ 

ΕΠΙΣΤΗΜΕΣ 

1. Δημόσια Οικονομικά Και Δημοσιονομική Πολιτική 

2. Διεθνής Οικονομία 

3. Ανάπτυξη, Επιχειρηματικότητα Και Καινοτομία 

http://www.demography-lab.prd.uth.gr/Team-gr.asp
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ΒΙΩΣΙΜΗ 

ΑΝΑΠΤΥΞΗ 

1. Χωροταξία Και Αστικό Περιβάλλον 

ΕΠΙΣΤΗΜΗ ΤΗΣ 

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΚΗΣ 

1. Χρήση Εφαρμογών Λογισμικού Στη Δημόσια Διοίκηση 

2. Ηλεκτρονική Διακυβέρνηση Και Συστήματα Υποστήριξης Αποφάσεων 

Στη Δημόσια Διοίκηση 

 

7.4 Επίβλεψη και συνεπίβλεψη διπλωματικών εργασιών 

(2021) Μεταναστευτικές ροές στον Ελλαδικό χώρο. Γεωγραφική προσέγγιση με χρήση GIS, Φοιτήτρια: 

Ευθυμία Λαμπαδαρίδη, Τμήμα Τοπογραφίας και Γεωπληροφορικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής.  

https://polynoe.lib.uniwa.gr/xmlui/bitstream/handle/11400/1015/Lampadaridi_14030.pdf?sequence=1&is

Allowed=y  

(2021) Ακαδημαϊκή Επαγγελματική Εξουθένωση (Burnout Syndrome) Φοιτητών της Τριτοβάθμιας 

Εκπαίδευσης. Η Περίπτωση των Φοιτητών του Τμήματος Ιατρικής του Πανεπιστήμιου Θεσσαλίας, 

Φοιτήτρια: Μπομπόλα Ελένη, Τμήμα Διοίκησης Επιχειρήσεων,  ΠΜΣ: «Δημόσια Διοίκηση και Τοπική 

Αυτοδιοίκηση», Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας. 

 https://ir.lib.uth.gr/xmlui/bitstream/handle/11615/55545/22700.pdf?sequence=1&isAllowed=y  

(2021) Ψηφιακές υπηρεσίες στην τοπική αυτοδιοίκηση -Η περίπτωση του e - trikala, Φοιτήτρια: Φωτεινή 

Τέγου, Τμήμα Διοίκησης Επιχειρήσεων,  ΠΜΣ: «Δημόσια Διοίκηση και Τοπική Αυτοδιοίκηση», 

Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας. 

https://ir.lib.uth.gr/xmlui/bitstream/handle/11615/56412/23021.pdf?sequence=1&isAllowed=y  

(2021) Ο δημοσιονομικός έλεγχος δαπανών των οργανισμών τοπικής αυτοδιοίκησης β' βαθμού, 

Φοιτήτρια: Κεμεντσετσίδου, Αναστασία, Τμήμα Διοίκησης Επιχειρήσεων, ΠΜΣ: «Δημόσια Διοίκηση και 

Τοπική Αυτοδιοίκηση», Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας. 

 https://ir.lib.uth.gr/xmlui/handle/11615/55875  

(2021) Τοπική ανάπτυξη και τοπική αυτοδιοίκηση: μελέτη περίπτωσης δήμου Αγιάς Ν. Λάρισας, 

Φοιτήτρια: Αποστόλου, Σοφία, Τμήμα Διοίκησης Επιχειρήσεων,  ΠΜΣ: «Δημόσια Διοίκηση και Τοπική 

Αυτοδιοίκηση», Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας. https://ir.lib.uth.gr/xmlui/handle/11615/55712  

(2021) Ηγεσία και εργασιακή ικανοποίηση. Η περίπτωση των διοικητικών υπαλλήλων των Διευθύνσεων 

Πρωτοβάθμιας και Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης των Περιφερειακών Ενοτήτων Καρδίτσας και Τρικάλων, 

Φοιτητής: Δημήτριος Τσίγκας, Τμήμα Διοίκησης Επιχειρήσεων, ΠΜΣ: «Δημόσια Διοίκηση και Τοπική 

Αυτοδιοίκηση», Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας. 

https://ir.lib.uth.gr/xmlui/bitstream/handle/11615/56412/23021.pdf?sequence=1&isAllowed=y  

(2021) Νέες Τεχνολογίες και Ψηφιακός Γραμματισμός: Ο ρόλος του εκπαιδευτικού, Φοιτήτρια: Χριστίνα 

Καρακώστα, Τμήμα Γεωπονίας Ιχθυολογίας Και Υδάτινου Περιβάλλοντος και Παιδαγωγικό Τμήμα 

Ειδικής Αγωγής, ΔΠΜΣ: «Εκπαίδευση για την Αειφορία και το Περιβάλλον», Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας. 

 https://ir.lib.uth.gr/xmlui/bitstream/handle/11615/56629/23179.pdf?sequence=1 

(2020) Ηγεσία και επαγγελματική ικανοποίηση στη Δευτεροβάθμια Εκπαίδευση Λάρισας, Φοιτητής: 

Ράμμος Ιωάννης, Τμήμα Διοίκησης Επιχειρήσεων,  ΠΜΣ: «Δημόσια Διοίκηση και Τοπική 

Αυτοδιοίκηση», Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας. 

https://ir.lib.uth.gr/xmlui/bitstream/handle/11615/53636/21403.pdf?sequence=1. 

https://polynoe.lib.uniwa.gr/xmlui/bitstream/handle/11400/1015/Lampadaridi_14030.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://polynoe.lib.uniwa.gr/xmlui/bitstream/handle/11400/1015/Lampadaridi_14030.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://ir.lib.uth.gr/xmlui/bitstream/handle/11615/55545/22700.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://ir.lib.uth.gr/xmlui/bitstream/handle/11615/56412/23021.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://ir.lib.uth.gr/xmlui/handle/11615/55875
https://ir.lib.uth.gr/xmlui/handle/11615/55712
https://ir.lib.uth.gr/xmlui/bitstream/handle/11615/56412/23021.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://ir.lib.uth.gr/xmlui/bitstream/handle/11615/56629/23179.pdf?sequence=1
https://ir.lib.uth.gr/xmlui/bitstream/handle/11615/53636/21403.pdf?sequence=1
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 8. Επιστημονικές Δημοσιεύσεις 

Α. Βιβλία / Μονογραφίες 

Α1. Anastasiou E., (2018) Κοινωνικές και οικονομικές διαστάσεις της εγκατάστασης στην ύπαιθρο κατά την 

περίοδο της κρίσης: Ποσοτικές και ποιοτικές προσεγγίσεις , Διδακτορική διατριβή, Τμήμα Μηχανικών 
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03/06/2024 Detection and Investigation of CARGO Crime 

 CEPOL Webinar 3010/2024/WEB  

Budapest, Hungary 

06/11/2023 Illegal trade of water pipe tobacco 

CEPOL Webinar 3041/2023/WEB  
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12.4 Ανώτατα Εκπαιδευτικά Ιδρύματα 

Budapest, Hungary 

10/10/2023 New routes of counterfeit goods entering the EU via the Southeast borders 

 CEPOL Webinar 3060/2023/WEB  

Budapest, Hungary 

9/6/2023 Money Laundering 

CEPOL Online Module / Total study time: 225 minutes 

Budapest, Hungary 

01/06/2023 Artificial intelligence and law enforcement: benefits & challenges in Greek 

CEPOL Webinar S3009/2023/WEB  

Budapest, Hungary 

24/5/2023 Judicial Cooperation 

CEPOL Webinar 3016/2023/WEB 

Budapest, Hungary 

31/05/2023 Investigating and prosecuting MTIC fraud on intangible goods (EMPACT 

MTIC O.A. 2.3.) 

CEPOL Webinar 3043/2023/WEB 

Budapest, Hungary 

01/2022 – 04/2022 Επιμόρφωση στην Ανοιχτή εξ Αποστάσεως Εκπαίδευση 

Διάρκεια: 37 ώρες 

Ελληνικό Ανοικτό Πανεπιστήμιο 

13 – 14/12/2019 Περιβάλλον, Κοινωνία & Εκπαίδευση 

1η Διημερίδα Ανοιχτών Διαλέξεων  

Διατμηματικό Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών «Εκπαίδευση για την Αειφορία και 

το Περιβάλλον»  

Τμήματα Γεωπονίας Ιχθυολογίας και Υδάτινου Περιβάλλοντος /  Ειδικής Αγωγής, 

Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας 

12 – 15/03/2019 Blended-mobility course “Sustainable Tourism Pedagogy” 

Διάρκεια: 25 ώρες 

Στο πλαίσιο του Έργου: Entrepreneurial Learning Excange Initiative for Sustainable 

Hospitality SMEs in the Balkan-Mediterranean Region / HELIX /, Contract No. 

BMP1/1.3/2616/2017, Interreg  

Τμήμα Μηχανικών Χωροταξίας, Πολεοδομίας και Περιφερειακής Ανάπτυξης, 

Πολυτεχνική Σχολή, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας  

10/2014 – 02/2015 Εκπαιδευτικοί και Δια Βίου Μάθηση 
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 13. Συμμετοχή σε Επαγγελματικές Ενώσεις 

Μέλος του Οικονομικού Επιμελητηρίου Ελλάδας 

 

Διάρκεια: 150 ώρες 

Επιμορφωτικό Πρόγραμμα Εκπαιδευτών Πληροφορικής 

Ελληνικό Ανοικτό Πανεπιστήμιο 

14 – 18/07/2014 1st Advanced Summer School on Food Marketing, Consumer Behavior and 

Quantitative Methods of Market Research 

ECTS: 5 

Τμήμα Διοίκησης Επιχειρήσεων, ΤΕΙ Θεσσαλίας – Λάρισα 


